Aux lazaristes croix rousse 25/26

-, Lundi Mardi Mercredi Jeudi
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026
ENTRETES
Terrine forestiére cornichon Poireaux vinaigrette
Gluten, Lait, Moutarde Moutarde, Sulfites

S ALADES

Salade verte Salade verte Salade verte

PLATS

Crispidor a I'emmental Pizza FROMAGE Feuilleté de poisson au beurre blanc
Oeufs, Gluten, Lait Gluten, Lait Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites
Nuggets de poulet PIzzA JAMBON FROMAGE Poulet kedjenou (tomate,aubergine,
Céleri, Gluten, Moutarde Gluten, Lait oignon,gingembre )
Sulfites

G ARNITURES

Brocolis Duo carotte Chou-fleur persillé
Coquillettes Riz créole
Gluten

P RODUWUITS LAITIERS

assortiment yaourt assortiment yaourt assortiment yaourt
Lait Lait Lait

D ES S ERTSS

Beignet a la framboise DCG Corbeille de fruits Compote pommes allégée en sucres
Oeufs, Gluten

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

*
sodexo

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Vendredi
27/02/2026

Macédoine sauce a la mayonnaise
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade verte

Merlu PMD sauce champignons créme
Poissons, Lait

Steak haché de boeuf sauce barbecue
Moutarde, Sulfites

spaetzle
Oeufs, Gluten, Lait

Mélange de légumes racines
Céleri

assortiment yaourt
Lait
Corbeille de fruits

Paris-Brest DCG
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja



b

-, Lundi
02/03/2026

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Salade verte

Beignets de poisson blanc
Poissons, Gluten, Soja

Wing de poulet sauce barbecue
Gluten, Moutarde, Sulfites

Haricots verts a I'all

Mélange 5 céréales
Gluten, Soja

assortiment yaourt
Lait

Compote pommes allégée en sucres

Corbeille de fruits

*
sodexo
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Mardi
03/03/2026

Chou chinois et cacahuete vinaigrette
sésame soja
Poissons, Gluten, Arachides, Sésame, Soja

Salade verte

escalope de porc a l'estragon
Gluten

Fricassée colin d'Alaska PMD
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Petits pois a I'étuvé

Riz créole

assortiment yaourt
Lait

Corbeille de fruits

Dessert lacté flan saveur vanille nappé
caramel
Lait

Mercredi
04/03/2026

ENTRETES

Tartine au thon et a la ciboulette
Poissons, Gluten, Lait

S AL ADES

Salade verte

PLATS

Carbonade de boeuf
Gluten, Sulfites

Galette boulgour, pois chiche,
emmental a l'orientale
Gluten, Lait

G ARNITURES

Polenta crémeuse
Lait

P RODUITS LAITIERS

assortiment yaourt
Lait
D ES S ERTS

Corbeille de fruits

Jeudi
05/03/2026

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade verte

Blanquette de dinde aux olives vertes
Gluten, Sulfites

Oeufs brouillés aux fines herbes
Oeufs, Lait

Carottes au thym

Pates coude
Gluten

assortiment yaourt
Lait

Corbeille de fruits

Gateau a la vanille
Oeufs, Gluten, Sulfites

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Vendredi
06/03/2026

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

Salade verte

Boudin antillais
Gluten, Lait

Poisson blanc PMD meuniére et citron
Poissons, Gluten, Lait

Epinards en branche béchamel
Gluten, Lait

Purée a la patate douce
Lait

assortiment yaourt
Lait

Beignet au chocolat et noisettes DCG
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Corbeille de fruits



b

-, Lundi
09/03/2026

Radis au beurre
Lait

Salade verte

Boulette sarrasin lentille legume
Céleri, Gluten, Lait

Boulettes de boeuf et volaille fagon
catalane
Gluten, Soja

Boulgour
Gluten

Légumes couscous
Céleri

assortiment yaourt

Lait

Corbeille de fruits

Eclair parfum chocolat DCG
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

*
sodexo
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Mardi
10/03/2026

Salade d'haricots beurre a I'échalote
Moutarde, Sulfites

Salade verte

Emincé de saumon sauce au citron
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Haché au veau

Soja

Blé pilaf
Gluten

Courgettes braisées

assortiment yaourt
Lait

Compote poire allégée en sucres

Corbeille de fruits

Mercredi
11/03/2026

ENTRETES

S ALADES

Salade piemontaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade verte

PLATS

Filet de maquereau sauce aigre douce
Poissons, Gluten, Soja, Sulfites

Tajine de boeuf
Gluten

G ARNITURES

Gratin de navets et oignons caramélisés
Gluten, Lait, Sulfites

Semoule
Gluten

P RODUWUITS LAITIERS

assortiment yaourt
Lait

D ES S ERTS

Corbeille de fruits

Dessert lacté gélifié saveur vanille
Lait

Jeudi
12/03/2026

Salade a la grecque (tomate,
concombre, fromage de brebis, olive)
Lait

Salade verte

Colin d'Alaska PMD sauce basquaise
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Colombo de porc
Gluten, Moutarde

Duo carotte

Penne rigate
Gluten

assortiment yaourt
Lait

Buchette lait de mélange
Lait

Corbeille de fruits

Pomme au four

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Vendredi
13/03/2026

Macédoine sauce a la mayonnaise
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade verte

Nuggets de poulet et ketchup de

pommes
Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites

Quenelles nature sauce Nantua
Céleri, Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten,
Lait, Soja, Sulfites

Ratatouille

Riz créole

assortiment yaourt
Lait

Corbeille de fruits

Gaufre au chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja



b

-, Lundi
16/03/2026

Betteraves mimosa
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade verte

Beignets de calamars et quartier de
citron
Gluten, Mollusques

Falafels aux pois chiche, féves et
menthe
Gluten

Boulgour
Gluten

Chou-fleur gratiné
Lait

assortiment yaourt
Lait

Corbeille de fruits

Donuts sucré DCG
Gluten, Lait

*
sodexo
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Mardi
17/03/2026

Saucisson a l'ail

Salade verte

Sauce aux 3 fromages
(cantal,emmental,cheddar)
Gluten, Lait

Tagliatelle fagcon carbonara
Gluten, Lait

Batonnets de carottes

Tagliatelles
Gluten

assortiment yaourt
Lait

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines
herbes
Lait

Corbeille de fruits

lle flottante barquette
Oeufs, Lait

PR ODUITS

Mercredi
18/03/2026

ENTRETES

Lentilles a I'échalote
Moutarde, Sulfites

S ALADES

Salade verte

PLATS

Parmentier colin d'Alaska PMD
Poissons, Gluten, Lait

Shepherds pie (boeuf et purée de

pommes de terre)
Oeufs, Gluten, Lait

G ARNITURES

Ratatouille

assortiment yaourt
Lait

D ES S ERTS

Corbeille de fruits

Mousse au citron
Lait

LAITIERS

Jeudi
19/03/2026

Champignons a la Grecque
Sulfites

Salade verte

Aiguillette de poulet sauce pesto
crémeux
Lait

Finger aux céréales et ble, sauce
fromage blanc citronné
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Petits pois a I'étuvé

Purée de pomme de terre
Lait

assortiment yaourt
Lait

Corbeille de fruits

Gateau vendéen
Oeufs, Gluten, Sulfites

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Vendredi
20/03/2026

Céleri remoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade verte

Chili con carne

Riz et chili végétal aux haricots rouges

Courgettes au basilic

Riz créole

assortiment yaourt
Lait

Compote pommes et bananes allégées
en sucres

Corbeille de fruits



\ - Lundi

23/03/2026

Salade piemontaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade verte

Cordon bleu de volaille
Gluten, Lait, Soja

Nuggets de blé
Gluten

Piperade de légumes

Torsades
Gluten

assortiment yaourt
Lait

Corbeille de fruits

Gaufre liégeoise
Oeufs, Gluten, Soja

*
sodexo
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Mardi
24/03/2026

Rillettes de sardine
Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade verte

Paélla au poulet
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Mollusques

Paella marine
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Mollusques

assortiment yaourt
Lait

Compote pommes allégée en sucres

Corbeille de fruits

P RODUWUITS

Mercredi
25/03/2026

ENTRETES

Tartine de tapenade, tomate et basilic

Poissons, Gluten

S ALADES

Salade verte

PLATS

Filet de colin d'Alaska PMD sauce
vierge
Poissons

Saucisse campagnarde

G ARNITURES

Epinards en branche béchamel
Gluten, Lait

Lentilles

assortiment yaourt
Lait

D ES S ERTSS

Corbeille de fruits

Mille-feuille
Gluten, Lait

LAITIERS

Jeudi
26/03/2026

Raita de concombre
Lait

Salade verte

Boulettes au mouton et boeuf sauce
printaniere
Gluten, Soja

Filet de Merlu sauce ciboulette
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Blé tendre
Gluten

Haricots beurre persillé

assortiment yaourt
Lait

Corbeille de fruits

Tartelette caramel chocolat et pralines
roses
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Vendredi
27/03/2026

Oeufs dur mimosa
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade verte

kebab
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

kebab vegetarien
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Courgettes persillées

Frites

assortiment yaourt
Lait

Corbeille de fruits

Smoothie a la péche



b

-, Lundi
30/03/2026

Haricots blancs sauce ravigote
Moutarde, Sulfites

Salade verte

Filet de maquereau sauce moutarde
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Jambon fumé grillé
Cordiale de légumes

Riz créole

assortiment yaourt
Lait

Corbeille de fruits

Gateau basque DCG
Oeufs, Gluten, Lait

*
sodexo
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Mardi
31/03/2026

Radis au beurre
Lait

Salade verte

Escalope viennoise
Oeufs, Gluten

Merlu PMD sauce teriyaki
Poissons, Gluten, Sésame, Soja, Sulfites

Poélée d'été (courgettes, haricots
beurre, tomate et basilic)

Tagliatelles
Gluten

assortiment yaourt
Lait

Corbeille de fruits

Panna cotta et coulis de fraise
Lait

Mercredi
01/04/2026

ENTRETES
Rillettes au saumon PMD et ciboulette
et pain polaire
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde,
Sulfites

S ALADES

Salade verte

PLATS

Boulette sarrasin lentille légume sc
fromage blanc menthe épice kebab

Céleri, Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Omelette a I'emmental
Oeufs, Lait

G ARNITURES

Carottes persillées

Polenta crémeuse
Lait

P R ODUITS

assortiment yaourt
Lait

DESSERTS

Compote pomme abricot aux amandes
allégée en sucres
Fruits a coque

Corbeille de fruits

LAITIERS

Jeudi
02/04/2026

Saucisson rosette et cornichons
Lait, Moutarde

Salade verte

Lasagne au boeuf
Gluten, Lait

Lasagnes aux légumes du sud
Gluten, Lait

assortiment yaourt
Lait

Corbeille de fruits

Far Breton
Oeufs, Gluten, Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Vendredi
03/04/2026

Cubes de betteraves

Salade verte

Colin d'Alaska PMD pané riz soufflé
Poissons, Gluten

Sauté de dinde sauce Mafé Végétale
Arachides, Soja, Sulfites

Fondue de poireau

Pommes de terre cube rissolées

assortiment yaourt
Lait

Corbeille de fruits

Liégeois saveur vanille sur lit de

caramel
Lait
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