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Lundi Mardi
09/03/2026 10/03/2026

‘ Salade bretonne (chou fleur, haricot vert

et tomate)
Moutarde, Sulfites

Salade verte dés de mimolette
Lait

Quenelles nature sauce tomate
Oeufs, Gluten

Brocolis
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Camembert
Lait

Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Corbeille de fruits printemps
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Salade de macaroni au curry
Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Merlu PMD sauce estragon
Poissons, Gluten, Lait

Steak haché de boeuf
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Duo de carottes, ail et curcuma
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Polenta crémeuse
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu carré
Lait

Compote tous fruits allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits printemps
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Mercredi
11/03/2026

ENTRETES

S AL ADES

PLATS

G ARNITURES

PR ODUITS

LAITIERS

DESSERTS

Jeudi
12/03/2026

Carottes rapées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte mimosa
Oeufs

Sauté de veau sauce printaniére
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tortilla campesina
Oeufs, Lait

Courgettes braisées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre wedge
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Gouda
Lait

Corbeille de fruits printemps
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gateau au yaourt
Oeufs, Gluten, Lait

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui gllient produits de qualité et nouveautes
ai ollege

Vendredi
13/03/2026

Salade verte et dés d'Edam
Lait, Moutarde, Sulfites

Salade de haricot vert et poivron rouge
Moutarde, Sulfites

Filet de colin d'Alaska PMD sauce
nigoise
Poissons, Gluten, Lait

Nuggets de poulet
Gluten

Blé tendre
Gluten

Jardiniére de légumes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais Cantafrais
Lait

Corbeille de fruits printemps
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage blanc campagne et granola
Gluten, Fruits a coque, Lait, Sésame

sodexo
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