
Menu Lycée et Prépa

Pizza margherita 
Gluten, Lait 

Macédoine mayonnaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Oeuf dur à la mayonnaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Salade piemontaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Salade verte aux croutons 
Gluten 

Salade iceberg 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte dés de mimolette 
Lait 

Beignets de calamars 
Gluten, Mollusques 

Boulettes au boeuf et volaille sauce tomate 
Gluten, Soja 

Omelette 
Oeufs, Lait 

Cordon bleu de dinde 
Gluten, Lait, Soja 

Aiguillettes de poulet au paprika sauce au
fromage blanc ail 

Lait 

Escalope de dinde au jus 
Gluten 

Merlu PMD sauce citron 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait 

Wings de poulet 
Gluten 

Dés colin d'Alaska PMD sauce curry 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde 

Filet de colin d'Alaska PMD mariné à la
provençale 

Poissons 

Filet de hoki PMD sauce citron 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait 

Epinards en branche béchamel 
Gluten, Lait 

Farfalle 
Gluten 

Orge perlée BIO 
Gluten 

Carottes persillées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Gratin de navets et oignons caramélisés 
Gluten, Lait, Sulfites 

Riz andalou 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Haricot beurre à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tian de légumes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pommes de terre lamelles sautées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Semoule 
Gluten 

Assortiment de yaourts aux fruits 
Lait 

Assortiment de yaourts aux fruits 
Lait 

Assortiment de yaourts aux fruits 
Lait 

Assortiment de yaourts aux fruits 
Lait 

Assortiment de yaourts aux fruits 
Lait 

Cantal AOP 
Lait 

Saint paulin 
Lait 

Coulommiers 
Lait 

Edam 
Lait 

FOURNOL 
Lait 

CARRE CHOCOLATIER 
Oeufs, Gluten, Lait 

Compote pommes et fraises allégée en
sucres 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits printemps 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cake à la noix de coco 
Oeufs, Gluten, Lait 

Corbeille de fruits printemps 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits printemps 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits printemps 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fromage blanc, coulis fruit rouge 
Lait 

Corbeille de fruits printemps 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Mousse au chocolat au lait 
Lait 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
16/03/2026 

Mardi 
17/03/2026 

Mercredi 
18/03/2026 

Jeudi 
19/03/2026 

Vendredi 
20/03/2026 
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