
Menu Lycée et Prépa

Betteraves vinaigrette 
Moutarde, Sulfites 

Mousse de foie et cornichon 
Gluten, Moutarde 

Cake américain (lardon, cheddar, oignon) 
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites 

Coleslaw aux oignons frits 
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

Soupe aux légumes (carotte, poireau, navet,
pomme de terre) 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade mélée 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade iceberg 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte et dés d'Edam 
Lait 

Salade mélée 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Choucroute garnie 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Duo colin d'Alaska et saumon PMD à la
crème coco 

Poissons, Gluten, Lait 

Colombo de porc 
Gluten, Moutarde 

crousti emmental 
Oeufs, Gluten, Lait 

Aiguillette de poulet sauce forestiere 
Gluten, Lait 

Sauté de boeuf sauce paprika 
Gluten 

Hoki PMD crumble moutarde 
Poissons, Gluten, Fruits à coque, Lait, Moutarde,

Sulfites 

Haché au veau jus aux oignons 
Soja 

Merlu PMD sauce oseille 
Poissons, Gluten, Lait 

Pommes de terre vapeur 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Carottes au cumin 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Haricots beurre persillé 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pommes de terre wedge 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Boulgour 
Gluten 

Riz pilaf 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Polenta crémeuse 
Lait 

Ratatouille 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Chou-fleur béchamel 
Gluten, Lait 

Assortiment de yaourts aux fruits 
Lait 

Assortiment de yaourts aux fruits 
Lait 

Assortiment de yaourts aux fruits 
Lait 

Assortiment de yaourts aux fruits 
Lait 

Assortiment de yaourts aux fruits 
Lait 

Montcadi croute noire 
Lait 

Tomme grise 
Lait 

Mimolette 
Lait 

Edam 
Lait 

Gouda 
Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Compote pommes allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Eclair parfum chocolat DCG 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fromage blanc à la mangue 
Lait 

Gâteau moelleux chocolat aux pépites de
chocolat 

Oeufs, Gluten, Lait, Soja, Sulfites 

Liégeois au chocolat 
Lait, Soja 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
23/02/2026 

Mardi 
24/02/2026 

Mercredi 
25/02/2026 

Jeudi 
26/02/2026 

Vendredi 
27/02/2026 
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