
Aux lazariste croix rousse 25/26

Pâté de campagne 
Gluten, Lait, Moutarde, Soja 

Houmous et gressin 
Gluten, Lait 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Carottes râpées au citron 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Macédoine sauce à la mayonnaise 
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cubes de betteraves 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Aiguillette de poulet sauce forestiere 
Gluten, Lait 

Emincé de porc sce charcutière 
Gluten, Moutarde, Sulfites 

Boeuf bourguignon 
Gluten, Sulfites 

Dés colin d'Alaska PMD sauce curry 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde 

Coquillettes sauce butternut cheddar,
crumble salé 

Gluten, Lait 

Poisson blanc PMD pané croustillant 
Poissons, Gluten 

Quenelles gratinées à la Normande 
Oeufs, Gluten, Lait 

Hoki PMD crumble moutarde 
Poissons, Gluten, Fruits à coque, Lait,

Moutarde, Sulfites 

Steak haché de boeuf 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Gratin de coquillettes au jambon 
Gluten, Lait 

Blé tendre 
Gluten 

Haricots verts 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Carottes persillées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Choux de bruxelles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Brocolis 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Poêlée forestière 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz pilaf 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Polenta crémeuse 
Lait 

Frites 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

Saint nectaire AOP 
Lait 

Fromage mini Babybel 
Lait 

Compote tous fruits allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tartelette Pasteis de nata 
Oeufs, Gluten 

Crème poire caramel et amandes 
Fruits à coque, Lait 

Paris-Brest DCG 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Donuts sucré DCG 
Gluten, Lait 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
03/11/2025 

Mardi 
04/11/2025 

Mercredi 
05/11/2025 

Jeudi 
06/11/2025 

Vendredi 
07/11/2025 
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Tartine au thon et à la ciboulette 
Poissons, Gluten, Lait 

Cake sarrasin à l'emmental 
Oeufs, Lait, Sulfites 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Céleri remoulade 
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Boulette sarrasin lentille legume sauce
tomate 

Céleri, Gluten, Lait 

Sauce aux 3 fromages (parmesan,
mozzarella, bleu) 

Gluten, Lait 

Beignets de calamars sauce tartare 
Oeufs, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde,

Sulfites 

Merlu PMD sauce aux épices douces 
Poissons, Gluten, Lait 

SAUCE BOLOGNAISE 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Wing de poulet sauce barbecue 
Gluten, Moutarde, Sulfites 

Endives braisées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Mélange de légumes racines 
Céleri 

Epinards en branche béchamel au lait
de coco 

Gluten, Lait 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Spaghetti 
Gluten 

Pommes de terre en robe de champ 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

Fromage Petit moulé à l'ail et aux fines
herbes 

Lait 

Compote poire allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Gaufre de Bruxelles DCG au sucre
glace 

Oeufs, Gluten, Lait 

Crème de yaourt à la vanille et pomme 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
10/11/2025 

Mardi 
11/11/2025 

Mercredi 
12/11/2025 

Jeudi 
13/11/2025 

Vendredi 
14/11/2025 



Aux lazariste croix rousse 25/26

Pâté pur volaille 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Feuilleté roulé saucisse 
Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites 

Salade de mâche, betterave et noix de
cajou 

Fruits à coque 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Betteraves mimosa 
Oeufs 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Champignons à la crème persillée 
Lait 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cordon bleu de vollaille 
Gluten, Lait, Soja 

Feuilleté de poisson au beurre blanc 
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites 

Blanquette de veau 
Gluten, Sulfites 

Poisson blanc PMD meunière et citron 
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde 

Hachis parmentier au boeuf 
Gluten, Lait 

Omelette à la tomme 
Oeufs, Lait 

Haché au poulet au jus 
Gluten 

Galette boulgour, pois chiche,
emmental à l'orientale 

Gluten, Lait 

Rôti de porc sauce dijonnaise 
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

Parmentier au colin d'Alaska PMD pois
chiche et purée de brocolis 

Poissons, Gluten, Lait 

Boulgour 
Gluten 

Carottes rondelles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Chou-fleur persillé 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Haricot beurre à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Purée de brocolis 
Lait 

Flan de potiron et cantadou 
Oeufs, Gluten, Lait 

Torsades 
Gluten 

Orge perlée BIO 
Gluten 

Pommes de terre roties aux herbes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

Fromage Petit moulé noix 
Fruits à coque, Lait 

Fromage frais demi sel 
Lait 

Fromage fondu Samos 
Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Muffin aux pépites de chocolat DCG 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

ROULE CACAO PPE 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Tarte Alsacienne aux pommes 
Oeufs, Gluten, Lait 

Gâteau aux amandes et miel 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Sulfites 

Fromage blanc à la crème de marron
meringue 
Oeufs, Lait 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
17/11/2025 

Mardi 
18/11/2025 

Mercredi 
19/11/2025 

Jeudi 
20/11/2025 

Vendredi 
21/11/2025 
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Quinoa façon taboulé, carottes et
mimolette 

Lait, Moutarde, Sulfites 

Salade de maïs exotique 
Moutarde, Sulfites 

Salade de pâtes sauce cocktail 
Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cubes de betteraves 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade carotte chou rouge râpé façon
coleslaw 

Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Falafels aux pois chiche, fèves et
menthe 
Gluten 

Couscous aux boulettes de boeuf et
volaille 

Céleri, Gluten, Moutarde, Soja 

Quiche au maroilles AOP 
Oeufs, Gluten, Lait 

Beignets de calamars sauce tartare 
Oeufs, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde,

Sulfites 

kebab 
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

Saucisse de Toulouse 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Couscous végétal 
Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites 

Quiche Lorraine 
Oeufs, Gluten, Lait 

Rôti de dinde sauce brune 
Gluten, Sulfites 

kebab vegetarien 
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

Carottes au thym 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Légumes couscous 
Céleri 

Gratin de navets et oignons caramélisés 
Gluten, Lait, Sulfites 

Farfalle 
Gluten 

Frites 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Semoule 
Gluten 

Polenta crémeuse 
Lait 

Fondue de poireau 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

Pont l'évêque AOP 
Lait 

Compote poire allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Dessert lacté gélifié au chocolat 
Lait 

Mousse pâte à tartiner noisette 
Fruits à coque, Lait, Soja 

Donuts sucré DCG 
Gluten, Lait 

Tartelette Pasteis de nata 
Oeufs, Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
24/11/2025 

Mardi 
25/11/2025 

Mercredi 
26/11/2025 

Jeudi 
27/11/2025 

Vendredi 
28/11/2025 
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Tartine oeuf et ciboulette 
Oeufs, Gluten, Lait 

Salade de coeurs de palmier et mais 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Feuilleté au fromage fondu 
Gluten, Lait 

Pâté de campagne 
Gluten, Lait, Moutarde, Soja 

Salade piemontaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Aiguillette de poulet sauce pain d'épices
et crumble 

Gluten 

Andouillette 
Moutarde 

Boudin blanc et confit de pommes 
Lait, Sulfites 

Omelette nature 
Oeufs, Lait 

Choucroute de la mer 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Colin d'Alaska PMD pané riz soufflé 
Poissons, Gluten 

Samoussas aux légumes 
Gluten, Soja 

Filet de hoki PMD sauce citron 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait 

Sauté de dinde sauce pomme curry
crémée 

Lait, Moutarde 

Choucroute garnie 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Potiron rôti 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Haricots plats à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Bâtonnets de carottes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Epinards en branche béchamel 
Gluten, Lait 

Pommes de terre vapeur 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Semoule 
Gluten 

Riz safrané 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Purée à la patate douce 
Lait 

Macaroni 
Gluten 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

Fromage fondu carré 
Lait 

Beignet à la pomme 
Oeufs, Gluten 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Chou chantilly 
Oeufs, Gluten, Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Crème légère praliné 
Gluten, Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Moelleux au chocolat 
Oeufs, Gluten, Soja, Sulfites 

Liégeois au chocolat 
Lait, Soja 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
01/12/2025 

Mardi 
02/12/2025 

Mercredi 
03/12/2025 

Jeudi 
04/12/2025 

Vendredi 
05/12/2025 
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Saucisson à l'ail cornichon 
Moutarde 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade coleslaw 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Lentilles à l'échalote 
Moutarde, Sulfites 

Pâtes au surimi 
Oeufs, Poissons, Gluten, Moutarde, Soja,

Sulfites 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Taboulé à la menthe 
Gluten 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Crispidor à l'emmental 
Oeufs, Gluten, Lait 

Colombo de porc 
Gluten, Moutarde 

Croque monsieur 
Gluten, Lait 

Blanquette colin d'Alaska PMD 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait 

Lasagne au boeuf 
Gluten, Lait 

Nuggets de poulet 
Céleri, Gluten, Moutarde 

Merlu PMD sauce persane 
Poissons, Gluten, Lait 

Quiche aux oignons 
Oeufs, Gluten, Lait 

Haché au veau sauce forestière 
Gluten, Lait, Soja 

Lasagnes au saumon PMD, chèvre et
épinards 

Poissons, Gluten, Lait 

Fondue de poireau 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Carottes rondelles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Mélange 5 céréales 
Gluten, Soja 

Chou-fleur persillé 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Epinards en branche béchamel 
Gluten, Lait 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Purée Saint-Germain 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Poêlée de carottes, poireaux, celeri et
oignons 

Céleri 

Pommes de terre vapeur 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

assortiment yaourt 
Lait 

Compote pommes et bananes allégées
en sucres 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Barre bretonne et caramel liquide 
Oeufs, Gluten 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Dessert lacté gélifié au chocolat 
Lait 

Mousse noix de coco 
Lait 

Moelleux aux pommes et figues 
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
08/12/2025 

Mardi 
09/12/2025 

Mercredi 
10/12/2025 

Jeudi 
11/12/2025 

Vendredi 
12/12/2025 
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