Des menus équilibrés et des recettes variées

ﬁﬁiE' PLAISIR DE‘BIEN MANGER... qui allient produits de qualité et nouveautés !

Menu Primaire Collége

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025

ENTRETES

Feuilleté au fromage fondu

Gluten, Lait
S AL ADE S
Salade verte Salade a la grecque (tomate, concombre, fromage de Pastéque
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire brebis, olive) Pas d'allergénes & déclaration obligatoire
Lait
Salade iceberg
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
PLATS
Dés colin d'Alaska PMD sauce aux légumes d'été Haché au veau pizzaiolo Hot dog gratiné
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait Lait, Soja Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites
Wing de poulet sauce barbecue Torsade a la sauce tomate facon bolognaise de pois hot dog vegetarien

Gluten, Moutarde, Sulfites cassé Oeufs, Gluten, Lait

Céleri, Gluten, Lait

G ARNITURES

Courgettes persillées Haricot beurre a l'ail
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Information allergénes non disponible

Pommes de terre quartier avec peau
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Riz créole Torsades
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten

P RODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts aux fruits Assortiment de yaourts aux fruits

Lait Lait
Fromage frais Cantafrais Tomme grise
Lait Lait
D E S S ERT S
Corbeille de fruits Compote pommes allégée en sucres Compote pommes allégée en sucre gourdes

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergeénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Gaufre liégeoise Corbeille de fruits Cookie a la noix de coco et aux pépites de chocolat
Oeufs, Gluten, Soja Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten, Soja
B O UL ANGETRIE
Pain Pain
Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Des menus équilibrés et des recettes variées
‘PLAISIR DEBIEN GER... qui allient produits de qualité et nouveautés !

Menu Primaire Collége

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
ENTRETES
Crépes a I'emmental Rillettes au saumon PMD et ciboulette et pain polaire Cornichon Carotte créme au guacamole
Oeufs, Gluten, Lait Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites Moutarde Lait, Sulfites
Saucisson a l'ail Salade de pates aux poivrons, olives et origan
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten, Moutarde, Sulfites
S AL ADE S
Salade verte Salade mélée Cubes de betteraves Salade iceberg

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte dés de mimolette

Lait
PLATS
Boulettes de boeuf et volaille sauce poivrade Haché au poulet au jus Beignets de calamars et quartier de citron Colin d'Alaska PMD pané riz soufflé
Gluten, Lait, Soja Gluten Gluten, Mollusques Poissons, Gluten
Filet de hoki PMD sauce aioli SAUCE PROVENCALE AU THON Merlu PMD sauce teriyaki Jambon sauce charcutiére
Oeufs, Poissons, Moutarde, Sulfites Poissons, Lait Information allergénes non disponible Gluten, Moutarde, Sulfites
Sauté de porc sauce caramel
Information allergénes non disponible
G ARNITURES
Cordiale de légumes Coquillettes Haricots verts a I'ail Fondue de poireau
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Semoule Ratatouille Riz pilaf Purée de pomme de terre
Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait

P RODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts aux fruits Assortiment de yaourts aux fruits Assortiment de yaourts aux fruits Assortiment de yaourts aux fruits

Lait Lait Lait Lait
Fromage fondu carré Gouda Buchette lait de mélange Fromage frais Chanteneige
Lait Lait Lait Lait

D ES S ERTS

Corbeille de fruits Compote pommes et fraises allégée en sucres Cake a la noix de coco Corbeille de fruits

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten, Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Liégeois au chocolat Corbeille de fruits Corbeille de fruits Fromage blanc et corn flakes
Lait, Soja Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten, Lait

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Des menus équilibrés et des recettes variées

‘PLAISIR DE'BIEN MANGER... qui allient produits de qualité et nouveautés !

Menu Primaire Collége

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025
ENTRETES

Duo de melons Tartine oeuf et ciboulette Mousse de canard

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Lait
S AL ADE S

Salade iceberg Salade coleslaw Salade mélée Salade verte dés de mimolette

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Oeufs, Moutarde, Sulfites Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait
Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
PLATS
Cordon bleu de vollaille Tajine de filet de colin, fruits de mer et citron confit Steak haché de boeuf sauce bordelaise Dés colin d'Alaska PMD sauce aux légumes d'été
Gluten, Lait, Soja Crustacés, Poissons, Mollusques Gluten, Sulfites Crustacés, Poissons, Gluten, Lait
Penne sauce haricots rouge, carottes, féves et billes Couscous poulet Clafoutis aux légumes Rougail saucisses
de mozzarella Céleri, Gluten, Moutarde Oeufs, Lait Sulfites
Gluten, Lait
G ARNITURES
Jardiniére de légumes Légumes couscous Haricots plats a l'ail Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Céleri Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Torsades Semoule Pommes de terre cube rissolées Riz pilaf
Gluten Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P RODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts aux fruits Assortiment de yaourts aux fruits Assortiment de yaourts aux fruits

Lait Lait Lait
Fromage frais fraidou Camembert Cantal AOP
Lait Lait Lait

Assortiment de yaourts aux fruits

Lait

Fromage fondu carré
Lait

D ES S ERTS

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Compote pommes et bananes allégées en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Glace cone vanille chocolat Creme dessert saveur vanille Gateau a la vanille Corbeille de fruits
Gluten, Lait, Soja Lait Oeufs, Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

S AUCE s

Sauce tomate

Sulfites
B O UL ANGETRIE
Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Des menus équilibrés et des recettes variées

‘PLAISIR DE!BIEN MANGER... qui allient produits de qualité et nouveautés !

Menu Primaire Collége

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025
ENTREES
Pastéque
Pas d'allergeénes a déclaration obligatoire
S AL ADE S
Salade verte mimosa Salade iceberg
Oeufs Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Tomates aux olives
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PLATS

Boulettes au boeuf et volaille sauce tomate Beignets de calamars sauce tartare

Gluten, Soja Oeufs, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde, Sulfites
Omelette piperade Ré6ti de porc aux herbes
Oeufs, Lait Gluten
G ARNITURES
Boulgour Macaroni semi-complet BIO
Gluten Gluten
Carottes persillées Printaniére de légumes

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P RODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts aux fruits Assortiment de yaourts aux fruits

Lait Lait
Saint paulin Fromage frais demi sel
Lait Lait
D E S S ERT S
Corbeille de fruits Compote de pommes allégée en sucres et crumble
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire sucré
Gluten
Muffin aux pépites de chocolat DCG Corbeille de fruits
Oeufs, Gluten, Lait, Soja Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
B OUL ANGETRIE
Pain Pain
Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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