
Menu Maternelle

Pastèque 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Concombre sauce bulgare 
Lait, Sulfites 

Pâté de campagne 
Gluten, Lait, Moutarde, Soja 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Rôti de porc aux herbes 
Gluten 

Nuggets de poulet 
Céleri, Gluten, Moutarde 

Cheeseburger 
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sésame, Soja, Sulfites 

SAUCE BOLOGNAISE 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Torsades au potiron et carottes mozzarella 
Gluten, Lait 

Dahl de lentilles corail 
Moutarde 

HAMBURGER POISSON 
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sésame 

Torsades 
Gluten 

Jardinière de légumes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pommes de terre quartier avec peau 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Penne BIO semi complètes 
Gluten 

Edam 
Lait 

Yaourt nature sucré 
Lait 

Fromage frais Petit cotentin 
Lait 

Petits Suisses 30g Lazo 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Compote pommes allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tarte au citron 
Oeufs, Gluten, Lait 

Petit Pot Vanille Fraise 
Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Citronnade 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    I    S    S    O    N    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
04/09/2023 

Mardi 
05/09/2023 

Jeudi 
07/09/2023 

Vendredi 
08/09/2023 



Menu Maternelle

Pommes de terre à la ciboulette 
Moutarde, Sulfites 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pâtes au surimi 
Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites 

Tomates 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Aiguillette de poulet sauce tomate 
Gluten 

Beignets de calamars et quartier de citron 
Gluten, Mollusques 

Cordon bleu de vollaille 
Gluten, Lait, Soja 

Pizza au thon 
Poissons, Gluten, Lait 

Couscous de boulgour, légumes et boulettes de
sarrasin 

Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

Moussaka végétarienne 
Gluten, Lait 

Semoule 
Gluten 

Carottes rondelles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Purée de pomme de terre 
Lait 

Chou-fleur béchamel 
Gluten, Lait 

Emmental 
Lait 

Fromage fondu La vache qui rit 
Lait 

Yaourt aromatisé 
Lait 

Montcadi croute noire 
Lait 

Compote pommes et abricots allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Biscuit de savoie 
Oeufs, Gluten 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
11/09/2023 

Mardi 
12/09/2023 

Jeudi 
14/09/2023 

Vendredi 
15/09/2023 



Menu Maternelle

Melon gallia 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Céleri remoulade 
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Haricots verts aux échalotes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Haché au veau sauce forestière 
Gluten, Lait, Soja 

Boulettes au mouton et boeuf sauce poivrade 
Gluten, Lait, Soja 

Emincé de poulet herbe provence Mater 
Gluten, Sulfites 

Filet de colin d'Alaska PMD sauce crème citronnée 
Poissons, Gluten, Lait 

Poisson blanc PMD pané croustillant 
Poissons, Gluten 

Sauce aux 3 fromages (parmesan, mozzarella,
bleu) 

Gluten, Lait 

Nuggets de blé 
Céleri, Gluten 

Epinards en branche béchamel 
Gluten, Lait 

Penne rigate 
Gluten 

Carottes rondelles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Yaourt nature sucré 
Lait 

Montcadi croute noire 
Lait 

Petit filou au fruits 
Lait 

Beignet au chocolat et noisettes DCG 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cake au chocolat sans gluten 
Oeufs, Lait 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
18/09/2023 

Mardi 
19/09/2023 

Jeudi 
21/09/2023 

Vendredi 
22/09/2023 



Menu Maternelle

Crêpes à l'emmental 
Oeufs, Gluten, Lait 

Saucisson à l'ail cornichon 
Moutarde 

Salade de haricots rouges et maïs texane 
Moutarde, Sulfites 

Salade bretonne (chou-fleur,H.verts et tomates) 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Haché au poulet au jus 
Gluten, Soja 

Hachis parmentier au boeuf 
Gluten, Lait 

Quenelles nature sauce façon financière 
Oeufs, Gluten, Lait 

Dés colin d'alaska PMD à l'orientale 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait 

Torsade sauce tomate au soja façon bolognaise 
Gluten, Soja 

Parmentier de thon à la provençale 
Poissons, Gluten, Lait 

Rôti de boeuf sauce tomate 
Gluten 

Courgettes persillées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Ratatouille 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Petits pois à l'étuvé 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Semoule 
Gluten 

Fromage frais Petit cotentin 
Lait 

Emmental 
Lait 

Fromage fondu La vache qui rit 
Lait 

Petit Pot Vanille Fraise 
Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cake nature 
Oeufs, Gluten, Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
25/09/2023 

Mardi 
26/09/2023 

Jeudi 
28/09/2023 

Vendredi 
29/09/2023 



Menu Maternelle

Feuilleté au fromage fondu 
Gluten, Lait 

Betteraves mimosa 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Pâté pur volaille 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Carottes râpées au citron 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Dés colin d'Alaska PMD sauce citron 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait 

Merguez 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Beignets de poisson blanc 
Poissons, Gluten, Soja 

Gratin de maquereau, pommes de terre, oignons
et moutarde 

Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

Saucisses de Strasbourg 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Couscous au colin d'Alaska PMD 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Sauté de porc Estérel 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Puree au celeri 
Céleri, Lait 

Légumes couscous 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Blé tendre 
Gluten 

Poireaux béchamel 
Gluten, Lait 

Semoule 
Gluten 

Tomme blanche 
Lait 

Fromage frais Petit cotentin 
Lait 

Yaourt aromatisé 
Lait 

Fromage Petit moule 
Lait 

Compote pommes allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Moelleux au chocolat et betterave 
Oeufs, Gluten, Soja 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
02/10/2023 

Mardi 
03/10/2023 

Jeudi 
05/10/2023 

Vendredi 
06/10/2023 



Menu Maternelle

Tartine au thon et à la ciboulette 
Poissons, Gluten, Lait 

Pommes de terre, carottes, petit pois et
mayonnaise 

Oeufs, Lait, Moutarde, Sésame, Sulfites 

Carottes rapées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte mimosa 
Oeufs 

Boulette sarrasin lentille legume sauce teriyaki 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Fish and chips 
Poissons, Gluten 

Beignets de calamars et quartier de citron 
Gluten, Mollusques 

Poisson blanc PMD meunière et sauce tartare 
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

Sauté de porc sauce caramel 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Poulet roti au cheddar sauce tomate et fromage
italien 

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative à la présence d’allergènes. 

Riz thai 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Duo carotte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Courgettes braisées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Coquillettes 
Gluten 

Montcadi croute noire 
Lait 

Yaourt aromatisé 
Lait 

Fromage fondu carré 
Lait 

Cantal AOP 
Lait 

Compote tutti frutti allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cake vanille 
Oeufs, Gluten 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pain 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
09/10/2023 

Mardi 
10/10/2023 

Jeudi 
12/10/2023 

Vendredi 
13/10/2023 



Menu Maternelle

Mousse de canard et toast 
Oeufs, Gluten, Lait 

Betteraves mimosa 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Feuilleté au fromage fondu 
Gluten, Lait 

Concombre rondelles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Endives aux croutons 
Gluten 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Filet de Lieu Sauce Vierge 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Nuggets de blé 
Céleri, Gluten 

Blanquette colin d'Alaska PMD 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait 

Fricassé de saumon à l'oseille 
Poissons 

Saucisse de Toulouse 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

STEAK HACHE sauce tomate LAZO 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cordon bleu de dinde 
Gluten, Lait, Soja 

Lentilles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Haricots verts à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Purée de pomme de terre 
Lait 

Epinards en branche béchamel 
Gluten, Lait 

Brie 
Lait 

Yaourt aromatisé 
Lait 

Tomme blanche 
Lait 

Fromage fondu carré 
Lait 

Compote pommes et fraises allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cake à la chataigne 
Oeufs, Gluten, Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
16/10/2023 

Mardi 
17/10/2023 

Jeudi 
19/10/2023 

Vendredi 
20/10/2023 
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