
Menu Diner

Pissaladière 
Poissons, Gluten 

Sardine citron 
Poissons 

Dips de carottes sauce fromage blanc à la ciboulette 
Céleri, Lait, Moutarde, Sulfites 

Salade de saison au bleu 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Cubes de betteraves 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Concombre rondelles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pois chiche et tomates en salade 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Taboulé au boulgour 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Salade piemontaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Tomates 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Sauce carbonara 
Gluten, Lait 

Crispidor à l'emmental 
Oeufs, Gluten, Lait 

Hot dog gratiné 
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

Filet de maquereau sauce moutarde 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Fajitas aux lentilles vertes et tomates façon
bolognaise bolognaise 

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative à la présence d’allergènes. 

Fondant carotte potiron fromage brebis cumin 
Oeufs, Gluten, Lait 

Rôti de boeuf sauce bordelaise 
Gluten, Sulfites 

Croc baguette méditerranée 
Poissons, Gluten, Lait 

Tajine de dinde au citron et miel 
Gluten 

Fajitas bolognaise 
Gluten, Lait 

Haricots plats à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Epinards en branche béchamel 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Frites 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Courgettes braisées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Blé tendre 
Gluten 

Torsades 
Gluten 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Haricots verts à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Semoule 
Gluten 

Chou fleur persillés 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Coulommiers 
Lait 

Montcadi croute noire 
Lait 

Buchette lait de mélange 
Lait 

Brie 
Lait 

Cantal aop 
Lait 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Barre bretonne 
Oeufs, Gluten 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Banane au caramel 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Gaufre au sucre 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Compote pommes et fraises allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Dessert bar 2 
Oeufs, Lait 

Liégeois chocolat 
Lait, Soja 

Brownie chocolat 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Mousse au chocolat au lait 
Lait, Soja 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Tarte normande 
Oeufs, Gluten, Lait 

Pêches en cubes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

  E    N    T    R    É    E    S  
 

  S    A    L    A    D    E    S  
 

  P    L    A    T    S  
 

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S  
 

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S  
 

  D    E    S    S    E    R    T    S  
 

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
24/04/2023 

Mardi 
25/04/2023 

Mercredi 
26/04/2023 

Jeudi 
27/04/2023 

Vendredi 
28/04/2023 



Menu Diner

Soupe froide betterave et oignon rouge 
Lait, Moutarde, Sulfites 

Mousse de canard 
Oeufs, Gluten, Lait 

Soupe froide au concombre 
Lait, Sulfites 

Tarte 3 fromages (emmental, mozzarella, fromage
italien) 

Oeufs, Gluten, Lait 

Tomate mozzarella 
Lait 

Salade de riz à la mexicaine 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Céréales betteraves et ciboulette 
Gluten, Soja 

Salade verte aux croutons 
Gluten 

Tomates et de fonds d'artichaut en salade 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Colin d'alaska pmd sauce aurore 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait 

Cheese burger maison boeuf lazo 
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

Crispidor à l'emmental 
Oeufs, Gluten, Lait 

Endives flamandes 
Gluten, Lait 

Cordon bleu de vollaille 
Gluten, Lait, Soja 

Hamburger poisson 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Escalope de dinde au jus 
Gluten 

Blé au poivron 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Frites 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Carottes en bâtonnets 
Céleri 

Jardinière de légumes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Haricots verts 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tomates à la provencale 
Gluten 

Penne rigate 
Gluten 

Pommes de terre cube rissolées 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Mimolette 
Lait 

Bleu 
Lait 

Tomme blanche 
Lait 

Camembert 
Lait 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Compote pommes et abricots allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Crème caramel 
Oeufs, Lait 

Dessert bar 2 
Oeufs, Lait 

Creme dessert vanille 
Gluten, Lait 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Gaufre de bruxelles dcg au sucre glace 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Roulé à la framboise 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Tarte ananas & coco 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Liégeois chocolat 
Lait, Soja 

  E    N    T    R    É    E    S  
 

  S    A    L    A    D    E    S  
 

  P    L    A    T    S  
 

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S  
 

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S  
 

  D    E    S    S    E    R    T    S  
 

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
01/05/2023 

Mardi 
02/05/2023 

Mercredi 
03/05/2023 

Jeudi 
04/05/2023 

Vendredi 
05/05/2023 



Menu Diner

Pizza aux olives 
Gluten, Lait 

Oeuf dur à la mayonnaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Mortadelle 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Chou blanc rapé aux croutons 
Gluten, Sulfites 

Cubes de betteraves 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Macédoine mayonnaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Carottes rapées 
Céleri 

Salade iceberg 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Colin d'alaska pmd sauce citron 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait 

Plancha lazo 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Merlu pmd sauce teriyaki 
Poissons, Gluten, Sésame, Soja, Sulfites 

Croque monsieur jambon de dinde, fromage fondu
vache qui rit 

Gluten, Lait 

Merguez 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tortilla campesina 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Wing de poulet sauce barbecue 
Gluten, Moutarde, Sulfites 

Croque butternut, épinards, champignons et
emmental 
Gluten, Lait 

Légumes couscous 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Pommes de terre en robe de champ 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Blettes béchamel 
Gluten, Lait 

Blé au coulis de tomate 
Gluten 

Semoule 
Gluten 

Ratatouille 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pommes de terre boulangères 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fondue de poireau 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Saint paulin 
Lait 

Saint nectaire aop 
Lait 

Brie 
Lait 

Coulommiers 
Lait 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Compote pommes allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Compote poire allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fromage blanc aux myrtilles 
Lait 

Dessert bar 2 
Oeufs, Lait 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Gaufre liégeoise 
Oeufs, Gluten, Soja 

Tarte flan pâtissier 
Oeufs, Gluten, Lait 

Crème caramel et biscuit 
Oeufs, Gluten, Lait 

Flan saveur chocolat 
Lait 

  E    N    T    R    É    E    S  
 

  S    A    L    A    D    E    S  
 

  P    L    A    T    S  
 

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S  
 

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S  
 

  D    E    S    S    E    R    T    S  
 

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
08/05/2023 

Mardi 
09/05/2023 

Mercredi 
10/05/2023 

Jeudi 
11/05/2023 

Vendredi 
12/05/2023 



Menu Diner

Crêpes au jambon et emmental 
Oeufs, Gluten, Lait 

Melon 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade verte et dés de mimolette 
Lait 

Maïs en salade 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Radis roses 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Taboulé à la menthe 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Salade d'agrumes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Crispidor à l'emmental 
Oeufs, Gluten, Lait 

Pizza margherita 
Gluten, Lait 

Nems au poulet 
Poissons, Gluten, Soja, Sulfites 

Rôti de dinde vf sauce barbecue 
Gluten, Moutarde, Sulfites 

Pizza mexicaine 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Samoussas de légumes et sauce fromage blanc aux
fines herbes 

Gluten, Lait, Soja 

Penne rigate 
Gluten 

Epinards en branche 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Petit pois 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tian de légumes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pommes de terre cube rissolées 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Riz cantonais 
Oeufs 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Camembert 
Lait 

Montcadi croute noire 
Lait 

Buchette lait de mélange 
Lait 

Compote tutti frutti allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Compote pommes et abricots allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Dessert bar 2 
Oeufs, Lait 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Roule cacao ppe 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Tarte aux cerises 
Oeufs, Gluten, Lait 

Muffin aux pépites de chocolat dcg 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

  E    N    T    R    É    E    S  
 

  S    A    L    A    D    E    S  
 

  P    L    A    T    S  
 

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S  
 

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S  
 

  D    E    S    S    E    R    T    S  
 

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
15/05/2023 

Mardi 
16/05/2023 

Mercredi 
17/05/2023 

Jeudi 
18/05/2023 

Vendredi 
19/05/2023 



Menu Diner

Gaspacho de tomate 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tartine surimi et paprika 
Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Soja 

Crêpes aux champignons 
Oeufs, Gluten, Lait 

Salade de riz au chorizo et poivrons 
Moutarde, Sulfites 

Salade piemontaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Maïs 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cubes de betteraves 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Céleri rapé aux raisins 
Céleri 

Champignons à la crème persillée 
Lait 

Radis roses 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Poulet basquaise 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Boulette au mouton sauce poivrade 
Gluten, Lait, Soja 

Fricassé de saumon à l'oseille 
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait 

Poisson blanc pmd pané croustillant 
Poissons, Gluten 

Escalope de porc à l'estragon 
Gluten 

Dahl de lentilles corail 
Moutarde 

Tajine de saumonette pmd , fruits de mer et citron
confit 

Crustacés, Poissons, Mollusques 

Assiette kebab roti crudités sauce fromage blanc 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Sauté de boeuf aux olives 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Omelette nature 
Oeufs, Lait 

Jardinière de légumes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Semoule 
Gluten 

Pommes de terre wedge 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Légumes du sud et son crumble 
Oeufs, Gluten, Lait 

Duo carotte 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tian de légumes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salsifis braisés 
Gluten 

Torsades 
Gluten 

Flageolets persillés 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Coulommiers 
Lait 

Montcadi croute noire 
Lait 

Emmental 
Lait 

Brie 
Lait 

Mimolette 
Lait 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Cocktail de fruit 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Compote pommes allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Charlotte à l'ananas 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Entremets flan saveur vanille 
Lait 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Dessert bar 2 
Oeufs, Lait 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Tarte noix-coco 
Oeufs, Gluten, Lait 

Gaufre liégeoise 
Oeufs, Gluten, Soja 

Tarte aux abricots 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Liégeois chocolat 
Lait, Soja 

Creme dessert praline 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

  E    N    T    R    É    E    S  
 

  S    A    L    A    D    E    S  
 

  P    L    A    T    S  
 

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S  
 

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S  
 

  D    E    S    S    E    R    T    S  
 

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
22/05/2023 

Mardi 
23/05/2023 

Mercredi 
24/05/2023 

Jeudi 
25/05/2023 

Vendredi 
26/05/2023 



Menu Diner

Cervelas vinaigrette 
Moutarde, Sulfites 

Oeuf dur sauce cocktail 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Feuilleté au fromage fondu 
Gluten, Lait 

Salade composée (carotte, maïs) et vinaigrette cidre 
Céleri, Moutarde, Sulfites 

Champignons à la crème persillée 
Lait 

Chou blanc rapé aux croutons 
Gluten, Sulfites 

Salade au chèvre et croûtons 
Gluten, Lait 

Tomate mozzarella 
Lait 

Tajine de dinde au citron et miel 
Gluten 

Hot dog gratiné 
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

Beignets de poisson blanc 
Poissons, Gluten, Soja 

Haché au veau sauce tomate 
Gluten, Soja 

Tarte aux légumes 
Oeufs, Gluten, Lait 

Croc baguette méditerranée 
Poissons, Gluten, Lait 

Wing de poulet sauce barbecue 
Gluten, Moutarde, Sulfites 

Oeufs brouillés à l'emmental 
Oeufs, Lait 

Ratatouille 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Frites 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Purée de pomme de terre 
Lait 

Farfalle au romarin 
Gluten 

Semoule 
Gluten 

Haricots plats à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Tomates à la provencale 
Gluten 

Poêlée de navets, carottes et pommes de terre 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Bleu 
Lait 

Gouda 
Lait 

Tomme blanche 
Lait 

Buchette lait de mélange 
Lait 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Compote pommes allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Mousse au citron 
Lait 

Dessert bar 2 
Oeufs, Lait 

Crème dessert saveur vanille 
Lait 

Corbeille de fruits 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Quatre quart marbre 
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative à la présence d’allergènes. 

Tarte crumble fruit rouge 
Oeufs, Gluten, Lait 

Pain d'épices 
Gluten 

Donuts sucré dcg 
Gluten, Lait, Soja 

  E    N    T    R    É    E    S  
 

  S    A    L    A    D    E    S  
 

  P    L    A    T    S  
 

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S  
 

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S  
 

  D    E    S    S    E    R    T    S  
 

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 

Lundi 
29/05/2023 

Mardi 
30/05/2023 

Mercredi 
31/05/2023 

Jeudi 
01/06/2023 

Vendredi 
02/06/2023 
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