GEH & Des menus equilibres-erdesecettes variees

+ Squjallienfproduits de qlaliteref nouveautes |

Menu Lycée et Prépa

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023

ENTRETES

Rillettes cornichon Salade de riz aux olives Dips radis houmous betterave Salade de pommes de terre aux olives Cake a la tomate olives et basilic
Moutarde Moutarde, Sulfites Lait Moutarde, Sulfites Oeufs, Gluten, Lait

Salade d'haricots beurre a I'échalote Salade verte et dés d'edam
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Lait, Moutarde, Sulfites
relative a la présence d’allergénes.

S ALADES

Salade iceberg Salade de tomate au mais vinaigrette Salade verte et dés de mimolette Salade a la grecque Macédoine sauce a la mayonnaise
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten, Sésame, Soja, Sulfites Lait Lait Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade verte Taboulé & la menthe Salade mélée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
relative a la présence d’allergénes.

PLATS
-
Aiguillette de poulet sauce pesto crémeux Haché au veau au cheddar Fricassé de saumon a l'oseille Pilons de poulet réti et sauce ketchup Colin d'alaska pmd sauce basquaise
Oeufs, Fruits a coque, Lait Lait, Soja Crustacés, Poissons, Gluten, Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information -
relative a la présence d’allergénes.
Beignets de calamars sauce tartare Omelette nature Sauté de boeuf sauce au curry Quenelles nature sauce armoricaine Nuggets de poulet
Oeufs, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde, Sulfites Oeufs, Lait Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Céleri, Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Soja, Sulfites Céleri, Gluten, Moutarde

relative a la présence d'allergenes.

G ARNITURES

P

Carottes au cumin Mélange de millet, orge et sarrasin aux fines herbes Pommes de terre boulangéres Purée de salsifis Penne bio semi complétes R
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait Gluten v =
Purée de pomme de terre Petits pois a I'étuvé Tomates a la provencale Riz pilaf Ratatouille
Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait Lait Lait Lait

Bleu Tomme blanche Saint nectaire aop Edam Saint paulin
Lait Lait Lait Lait Lait

DESSERTS

Compote pommes allégée en sucres Corbeille de fruits Ananas et framboise Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes. relative a la présence d’allergénes. relative a la présence d’allergénes.

Corbeille de fruits Fromage blanc et corn flakes Corbeille de fruits Gateau au yaourt Flan saveur vanille
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Gluten, Lait Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Oeufs, Gluten, Lait Lait
relative a la présence d’allergénes. relative a la présence d'allergenes.

Glace a I'eau mister freeze Tarte au citron Eclair parfum chocolat dcg Mousse noix de coco Gaufre au chocolat
Gluten Oeufs, Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Lait, Soja Lait Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



E'PLAISIR'DELBIEN MANGER. u st roctits de qtaloet notteadtss !

Menu Lycée et Prépa

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023

ENTRETES

Pizza aux olives
Gluten, Lait

Pate croute
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Gaspacho de tomate
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Oeuf dur sauce paprika
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade de pates a la milanaise Salade de petits pois féves et fromage de brebis a la
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information menthe
relative a la présence d’allergenes. Lait

S ALADES

Haricots verts aux échalotes Céleri rapé a l'indienne Salade verte Salade verte et dés d'edam
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Céleri, Lait, Moutarde Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait

Salade verte Salade iceberg
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PLATS
Haché au poulet sauce aigre douce Oeufs brouillés aux fines herbes Beignets de calamars et quartier de citron Poisson blanc pmd pané croustillant
Gluten, Soja, Sulfites Oeufs, Lait Gluten, Mollusques Poissons, Gluten
.
Merlu pmd sauce vatapa Roti de porc sauce tomate Sauté de boeuf sauce gardiane (orange ,tomate, Roti de dinde sauce normande
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites Gluten balsamique) Gluten, Lait
Sulfites
-
GARNITURES i
-
Epinards en branche Carottes au thym Courgettes au basilic Brocolis ‘$I-
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire lll
relative a la présence d’allergénes. | - ot
Farfalle Lentilles Riz créole Purée de pomme de terre
Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait
P RODUITS LAITIERS
Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait Lait Lait

Edam Emmental Brie Gouda
Lait Lait Lait Lait

D ES S ERTSS

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Cake au chocolat et noix de coco Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Oeufs, Gluten, Lait, Soja Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes. relative a la présence d’allergénes. relative a la présence d’allergenes.

Creme sur son lit de compote tutti frutti Entremets vanille et mousse aux fruits rouges Compote pommes allégée en sucres Milk shake a la fraise
Lait, Soja Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait

Flan saveur chocolat Moelleux citron Corbeille de fruits Muffin aux pépites de chocolat dcg

Lait Oeufs, Gluten Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Oeufs, Gluten, Lait, Soja
relative a la présence d’allergénes.

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



GEH & Des menus equilibres-erdesecettes variees

EPLAISIR DE,BIEN

Lundi Mardi Jeudi
08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023
ENTRETES

+ Squjallienfproduits de qlaliteref nouveautes |

Menu Lycée et Prépa

Purée d'avocat a la tomate et toast
Gluten

Raita de concombre
Lait, Sulfites

Crépes aux champignons
Oeufs, Gluten, Lait

Salade piémontaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Tartine oeuf et ciboulette
Oeufs, Gluten, Lait

S ALADES

Cubes de betteraves Salade verte Salade coleslaw Salade iceberg
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte mimosa Salade verte et dés d'edam
Oeufs Lait

PLATS

Cheeseburger Saumonette pmd sauce armoricaine Saucisses de strasbourg Blanquette colin d'alaska pmd .
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sésame, Soja, Sulfites Céleri, Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Soja, Sulfites Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Crustacés, Poissons, Gluten, Lait
Spaghetti & la sauce tomate facon bolognaise de pois .
cassé

Céleri, Gluten, Lait

G ARNITURES

Pommes de terre quartier avec peau Julienne de légumes Haricots plats a I'ail Boulgour
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Céleri Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten
relative a la présence d’allergénes.

P

Printaniére de légumes Mélange de millet, orge et sarrasin Carottes et navets !
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes.

PR ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait Lait Lait

Tomme grise Tomme blanche Montcadi croute noire Mimolette
Lait Lait Lait Lait

D ES S ERTS

Compote pommes allégée en sucres Corbeille de fruits Compote tutti frutti allégée en sucres Banane au caramel
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
relative a la présence d'allergenes.

Corbeille de fruits Dips de pommes et creme au caramel Corbeille de fruits Barre bretonne
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Lait Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Oeufs, Gluten
relative a la présence d’allergenes. relative a la présence d’allergénes.

Glace cone vanille chocolat Mille-feuille Gateau fagon cookie aux pépites de chocolat Corbeille de fruits
Gluten, Lait, Soja Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Soja Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergeénes.

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



LE PLAISIR"DESBIEN MANGER. Siicui prac< oo ataloet rotdeautss|

Menu Lycée et Prépa

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023

ENTRETES

Riz a la nigoise
Moutarde, Sulfites

Salade de pois chiche, concombre, tomate et feta
Lait, Moutarde, Sulfites

Saucisson a I'ail cornichon
Moutarde

S ALADES

Coquillettes au pistou Cubes de betteraves
Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Macédoine mayonnaise Endives aux croutons
Oeufs, Moutarde, Sulfites Gluten

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique Vinaigrettes bar moutarde et balsamique
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites
PLATS
Haché au poulet Dés colin d'alaska pmd a I'orientale Jambon fumé grillé -
Soja Crustacés, Poissons, Gluten, Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Couscous végétal
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information a
relative a la présence d’allergenes.

G ARNITURES

P

Cordiale de légumes Légumes couscous Duo carotte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Pas d'allergénes a déclaration obligatoire T
relative a la présence d’allergénes.

Purée a la patate douce Semoule Flageolets persillés
Lait Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PR ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait Lait

Fromage fondu carré Fromage frais petit cotentin Emmental
Lait Lait Lait

Saint paulin Gouda Fromage fondu croc'lait
Lait Lait Lait

D ES S ERTSS

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Banane au citron
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
relative a la présence d’allergenes. relative a la présence d’allergenes.

Eclair parfum chocolat dcg Gateau basque dcg Corbeille de fruits
Oeufs, Gluten, Lait, Soja Oeufs, Gluten, Lait Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes.

Entremets flan saveur pistache Smoothie a la fraise et banane Flan saveur chocolat

Lait Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Lait
relative a la présence d’allergénes.

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



LE PLAISIR"DESBIEN MANGER. Siicui prac< oo ataloet rotdeautss|

Menu Lycée et Prépa

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023

ENTRETES

Mousse de canard
Oeufs, Gluten, Lait

Salade verte et dés d'edam
Lait, Moutarde, Sulfites

Cake du pot agé (mais, petits-pois et ciboulette)
Oeufs, Gluten, Lait

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

Oeuf dur sauce paprika
Oeufs, Moutarde, Sulfites

S ALADES

Melon
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade coleslaw
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Concombre rondelles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Haricots rouges en salade fagon texane
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Taboulé & la menthe Salade, oeuf dur et crodtons Salade verte et dés de mimolette Salade verte
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
relative a la présence d’allergénes. relative a la présence d’allergénes.

Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate
Moutarde, Sulfites

PLATS
Boulettes aux flageolets bio Sauce au pesto Pain de colin d'alaska pmd Steak hache sauce tomate lazo Colin d'alaska pmd sauce ciboulette '
Gluten Oeufs, Fruits a coque, Lait Céleri, Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites
-
Cordon bleu de vollaille Sauce aux 3 fromages (parmesan, mozzarella, bleu) Pilons de poulet roti et sauce ketchup Merlu pmd fagon bouillabaisse Rougail saucisses
Gluten, Lait, Soja Gluten, Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Crustacés, Poissons, Gluten, Lait Sulfites
Sauce bolognaise a
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire M.
GARNITURES T
[
Blé tendre Macaroni Brocolis Jardiniére de légumes Haricots verts a I'ail |
Gluten Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire T 5
Ratatouille Poélée d'été Haricots cocos gratinés Purée de pomme de terre Riz pilaf
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Gluten Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

relative a la présence d’allergénes.

PR ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait Lait Lait Lait

Bleu Camembert Fromage fondu kiri Edam Cantal aop
Lait Lait Lait Lait Lait

Fromage frais fraidou Fromage frais petit cotentin Saint paulin Fromage petit moule Fromage fondu carré
Lait Lait Lait Lait Lait

D ES S ERTSS

Compote pommes et bananes allégées en sucres Compote pommes allégée en sucres Corbeille de fruits Biscuit de savoie Compote pommes et fraises allégée en sucres
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Oeufs, Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
relative a la présence d’allergenes. relative a la présence d’allergénes.

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Mousse noix de coco Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Lait Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes. relative a la présence d’allergénes. relative a la présence d’allergenes. relative a la présence d’allergenes.

Glace cone vanille chocolat Fromage blanc craquant pommes et caramel Tarte alsacienne aux pommes Mousse au chocolat au lait Fromage blanc et brisures d'oréo
Gluten, Lait, Soja Gluten, Lait, Soja Oeufs, Gluten, Lait Lait, Soja Gluten, Lait, Soja

Roulé a la framboise
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



GEH & Des menus equilibres-erdesecettes variees

EPLAISIR DE,BIEN

Lundi Mardi Jeudi
29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023
ENTRETES

+ Squjallienfproduits de qlaliteref nouveautes |

Menu Lycée et Prépa

Melon jaune Pasteque Mousse de foie et cornichon
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten, Moutarde
relative a la présence d’allergenes.

S ALADES

Salade verte et dés de mimolette Tomates et de fonds d'artichaut en salade Pommes de terre a la ciboulette Carottes rapées
Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Céleri

Vinaigrettes bar moutarde et sauce bulgare Salade mélée Taboulé a la menthe
Lait, Moutarde, Sulfites Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes.

PLATS

Beignets de calamars sauce tartare Gratin aux fruits de mer et colin d'alaska pmd Boulettes au boeuf fagon catalane Dés colin d'alaska pmd sauce aux légumes d'été
Oeufs, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde, Sulfites Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Mollusques Gluten, Soja Crustacés, Poissons, Gluten, Lait i
Sauté de porc sauce curry Sauté de boeuf sauce paprika Clafoutis de courgettes, pommes de terre et Nuggets de poulet
Gluten, Lait, Moutarde Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information mozzarella Céleri, Gluten, Moutarde £
relative a la présence d’allergénes. Oeufs, Gluten, Lait

Riz, colombo de pois chiche
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information a
relative a la présence d’allergénes.

GARNITURES T
[
Printaniére de légumes Pates coude Blé tendre Brocolis béchamel |
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten Gluten Gluten, Lait T !
Riz créole Petits pois a I'étuvé Courgettes braisées Pommes de terre vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
P RODUWUITS LAITIETRS .
Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait Lait Lait

Emmental Fromage frais fraidou Brie Fromage fondu la vache qui rit
Lait Lait Lait Lait

Fromage frais demi sel Tomme grise Fromage frais cantafrais Mimolette
Lait Lait Lait Lait

D ES S ERTSS

Compote de pommes allégée en sucres et crumble Banane au chocolat Corbeille de fruits Compote pommes et fraises allégée en sucres
sucré Lait, Soja Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Gluten relative a la présence d’allergénes.

Corbeille de fruits Beignet a la framboise dcg Gateau aux pommes Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Oeufs, Gluten Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes. relative a la présence d’allergénes. relative a la présence d’allergénes.

Flan saveur vanille nappé au caramel Corbeille de fruits Mousse pralinée Glace a I'eau mister freeze
Lait Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Fruits a coque, Lait Gluten
relative a la présence d’allergénes.

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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