CLE PLAISIR'DEBIEN MANGER

Lundi
27/03/2023

r

Mardi
28/03/2023

Menu Diner

Mercredi
29/03/2023

Cervelas vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

“Des

mendsequilibres erdesTecette

Jeudi
30/03/2023

\

Vendredi
31/03/2023

oS Mmen gy qUDFE GRS Colles - Yariees
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ENTRETES

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Crépes aux champignons
Oeufs, Gluten, Lait

Rosette et cornichons
Lait, Moutarde

S ALADES

Salade iceberg
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Taboulé a la menthe
Gluten

PLATS

Beignets de calamars et quartier de citron

Gluten, Mollusques

Bouchée forestiere
Oeufs, Gluten, Lait

Jambon sauce charcutiére
Gluten, Moutarde, Sulfites

Omelette nature
Oeufs, Lait

Epinards en branche béchamel
Gluten, Lait

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Petits pois a I'étuvé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Montcadi croute noire
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Coulommiers
Lait

Coeur de palmier et tomates en salade
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative a la présence d’allergenes.

Fenouil en salade
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gluten, Lait
Pizza mexicaine
Gluten, Lait

G ARNITURES

Courgettes au basilic
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre cube rissolées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PR ODUITS LAITI

Assortiment de yaourts
Lait

Buchette lait de mélange
Lait

D ESSERTS

Corbeille de fruits

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative a la présence d’allergénes.

Creme dessert caramel
Gluten, Lait

Eclair parfum chocolat dcg
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Corbeille de fruits

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative a la présence d’allergénes.

Fromage blanc au riz soufflé chocolat

Gluten, Lait

Panna cotta et coulis de kiwi
Lait

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pizza aux trois fromages (emmental chévre bleu)

Cordon bleu de vollaille
Gluten, Lait, Soja

Curry de pois chiche aux épinards
Lait, Moutarde

Lasagne au boeuf
Gluten, Lait

Lasagnes gratinées aux courgettes et ricotta
Gluten, Lait

E R S

Epinards en branche
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Purée a la patate douce
Lait

Pates coude
Gluten

Salsifis braisés
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Saint paulin
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Mimolette
Lait

Corbeille de fruits

relative a la présence d’allergénes.

Dessert bar 2
Oeufs, Lait

Flan patissier
Lait

B OULANGETRIE

Pain
Gluten

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

Corbeille de fruits

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative a la présence d’allergénes.

Crumble aux fruits rouges
Gluten, Fruits & coque

Flan saveur vanille nappé au caramel

Lait

Corbeille de fruits

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative a la présence d’allergénes.

Creme dessert chocolat
Lait, Soja

Gaufre liégeoise
Oeufs, Gluten, Soja

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Gluten
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Menu Diner
Lundi Mardi Jeudi
03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023
ENTRETES

Carottes rapées Tarte 3 fromages (emmental, mozzarella, fromage Salade de riz au chorizo et poivrons
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire italien) Moutarde, Sulfites
Oeufs, Gluten, Lait

Paté pur volaille
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S ALADES

Mais et macédoine en salade Endives aux croutons Blé en salade Céleri rapé aux raisins
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten Gluten Céleri

Champignons a la creme persillée Salade verte mimosa
Lait Oeufs

PLATS
Poisson meuniére et citron Saucisses de strasbourg Dés colin d'alaska pmd a l'orientale Boulettes au boeuf sauce poivrade Croc baguette aux oignons caramélisés et aux
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Crustacés, Poissons, Gluten, Lait Gluten, Lait, Soja lardons
Gluten, Lait, Sulfites F
Roti de dinde au ketchup de pomme Penne sauce aux épinards et au bleu Assiette kebab roti crudités sauce fromage blanc Parmentier colin d'alaska pmd Croc baguette méditerranée
Gluten, Sulfites Gluten, Lait Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Poissons, Gluten, Lait Poissons, Gluten, Lait
relative a la présence d’allergénes. e

G ARNITURES

P

Haricots plats a I'ail Jardiniére de légumes Chou-fleur au curry Brocolis Coquillettes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Moutarde Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten - ot
Pommes de terre cube rissolées Penne rigate Frites Purée de pomme de terre Julienne de légumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Lait Céleri

PR ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait Lait Lait Lait

Tomme blanche Bleu Emmental Camembert Gouda
Lait Lait Lait Lait Lait

D ES S ERTSS

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Compote pommes et bananes allégées en sucres
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergenes. relative a la présence d’allergénes. relative a la présence d’allergénes. relative a la présence d’allergenes. relative a la présence d’allergenes.

Entremets au café Creme dessert chocolat Dessert bar 2 Crépe dcg a la sauce chocolat et noisette Corbeille de fruits
Lait Lait, Soja Oeufs, Lait Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergenes.

Roule cacao ppe Donuts sucré dcg Tarte au citron Péches en cubes Mille-feuille
Oeufs, Gluten, Lait, Soja Gluten, Lait, Soja Oeufs, Gluten, Lait Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Gluten, Lait
relative a la présence d’allergénes.

B OULANGTETRIE

Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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