A% _ R ment aU e T celtes varie
LE PLAISIR"DESBIEN MANGER. i o ce ctayost nouteautss

Lundi
07/11/2022

Mardi
08/11/2022

Menu Lycée et Prépa

Mercredi
09/11/2022

ENTRETES

Potage de légume
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Jeudi
10/11/2022

Taboulé a la menthe
Gluten, Moutarde, Sulfites

S ALADES

Mais
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Betteraves mimosa
Oeufs

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Potage au chou fleur et croGtons au cumin
Gluten, Lait

Salade de lentilles, lardons et pomme verte
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergenes.

Radis roses
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Quenelles gratinées a la normande
Oeufs, Gluten, Lait

Réti de dinde au jus
Gluten

Dés de poisson blanc pmd sauce curry
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Chili con carne
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte et dés de mimolette
Lait

PLATS

Jambon fumé grillé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Omelette aux champignons
Oeufs, Lait

G ARNITURES

Crumble de potiron au parmesan
Oeufs, Gluten, Lait

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Epinards en branche béchamel
Gluten, Lait

Riz créole
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Camembert
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Edam
Lait

Boulettes au boeuf sauce poivrade
Gluten, Lait, Soja

Torsades au potiron et carottes mozzarella
Gluten, Lait

BIé pilaf
Gluten

Carottes rondelles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PR ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Saint nectaire aop
Lait

D ES S ERTS

Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergenes.

Entremets au café
Lait

Roulé a la myrtille
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Barre bretonne
Oeufs, Gluten

Compote pommes et bananes allégées en
sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

Haricots verts
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Torsades
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Tomme grise
Lait

Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

Eclair parfum chocolat dcg
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Salade de fruits frais
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

Cake aux pois chiches et cacao
Oeufs

Compote tutti frutti allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergenes.




L PLAISIR DE.BIEN MA

Lundi
14/11/2022

Mardi
15/11/2022

N GEH . “Des mends g‘juilibrés et des’

Fecetfes variees

.T.ﬁql.ﬁ...l'lienf produits de qualitéref nouveautes |

Menu Lycée et Prépa

Mercredi
16/11/2022

ENTRETES

Crépes a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Cake du pot agé (mais, petits-pois et
ciboulette)
Oeufs, Gluten, Lait

Jeudi
17/11/2022

Vendredi
18/11/2022

Carottes rapées et crumble salé
Gluten

Tartine oeuf et ciboulette
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

Haricots verts aux échalotes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Céleri remoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade de pommes de terre a I'échalote
Moutarde, Sulfites

Salade de blé texane
Gluten, Moutarde, Sulfites

Soupe de brocolis au mascarpone
Lait

S ALADES

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique
Moutarde, Sulfites

PLATS

Haché au poulet au jus
Gluten, Soja

Oeufs brouillés aux fines herbes
Oeufs, Lait

Beignets de calamars sauce tartare
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

Emincé de dinde et sauce pain d'épices
Gluten

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade iceberg
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique
Moutarde, Sulfites

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique

Moutarde, Sulfites

Boulettes de soja tomate sauce samourai
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

Réti de boeuf au jus
Gluten, Lait

G ARNITURES

Carottes rondelles
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre quartier avec peau
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Epinards en branche béchamel
Gluten, Lait

Riz créole
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Montcadi croute noire
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Emmental
Lait

Filet de colin d'alaska pmd sauce masala
Poissons, Moutarde, Sulfites

Rougail saucisses
Gluten, Sulfites

Crispidor a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Saumonette pmd sauce armoricaine
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Poélée forestiére
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Polenta crémeuse
Lait
PRODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Gouda
Lait

D ES S ERTS

Carré abricot
Oeufs, Gluten, Lait

Corbeille de fruits

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

Compote pommes et bananes allégées en
sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

Lentilles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée de chou-fleur
Lait

Macaroni semi-complet bio
Gluten

Mélange de Iégumes racines
Céleri

Assortiment de yaourts
Lait

Mimolette
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Coulommiers
Lait

Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

Créme légere aux speculoos
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative a la présence d’allergénes.

Corbeille de fruits

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative a la présence d’allergenes.

Créme de yaourt a la vanille et pomme
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

g @




LE PLAISIR'DE.BIEN MANGER. v procis ce qtalos rodteautss
Menu Lycée et Prépa

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
21/11/2022 22/11/2022 23/11/2022 24/11/2022 25/11/2022

ENTRETES

Salade verte et dés d'edam Potage tomate et vermicelles Feuilleté provencgal Coleslaw aux oignons frits Potage de légume
Lait, Moutarde, Sulfites Gluten Gluten Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
information relative a la présence d’allergenes.

Rillettes de saumon ciboulette
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

S ALADES

Céleri remoulade Endives aux noix Macédoine sauce a la mayonnaise Salade verte Chou blanc rapé aux croutons
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites Fruits a coque Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten, Sulfites
information relative a la présence d’allergénes.

Riz aux poivrons et mais Mais Salade verte Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
PLATS 4
Cordon bleu de vollaille Aiguillette de poulet sauce forestiere Finger aux céréales et soja, sauce fromage Haché au veau Emincé de porc sce charcutiére
Gluten, Lait, Soja Gluten, Lait blanc citronné Soja Gluten, Moutarde, Sulfites

Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Soja, Sulfites

Omelette a la tomme Quenelle nature sauce aurore Pot-au-feu Poisson meuniére et citron Pain de poisson blanc pmd g
Oeufs, Lait Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten, Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Poissons, Gluten, Lait, Moutarde Céleri, Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde i *’

G ARNITURES

Boulgour Carottes rondelles Légumes du pot-au-feu Pommes de terre wedge Epinards en branche béchamel
Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten, Lait
Flan de potiron et cantadou Riz créole Pommes de terre vapeur Purée au brocolis et au fromage fondu la Penne rigate
Oeufs, Gluten, Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire vache qui rit Gluten
Lait

PR ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait Lait Lait Lait
Gouda Saint paulin Bleu Montcadi croute noire Camembert
Lait Lait Lait Lait Lait

D ES S ERTS

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Compote pommes allégée en sucres Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergenes. information relative a la présence d’allergénes. information relative a la présence d’allergenes. information relative a la présence d’allergenes.
Entremets au chocolat et mousse au Flan saveur vanille Corbeille de fruits Fromage blanc et brisures d'oréo Créme caramel
stracciatella Lait Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute Oeufs, Lait
Lait, Soja information relative a la présence d’allergéenes. information relative a la présence d’allergénes.
Beignet a la framboise Tarte alsacienne aux pommes Roule cacao ppe Gateau fagon cookie aux pépites de chocolat Muffin aux pépites de chocolat dcg

Oeufs, Gluten Oeufs, Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Lait, Soja Oeufs, Gluten, Soja Oeufs, Gluten, Lait, Soja




LE PLAISIR'DEBIEN MA

Lundi
28/11/2022

Mardi
29/11/2022

.T.ﬁql.ﬁ...l'lienf produits de qualitéref nouveautes |

[Des menusequilibrescerdesrecettes variees

Menu Lycée et Prépa

Mercredi
30/11/2022

ENTRETES

Potage dubarry
Lait

Salade d'édamame semoule carotte,
vinaigrette d'abricots sec
Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites

Salade de mais exotique
Moutarde, Sulfites

Jeudi
01/12/2022

Vendredi
02/12/2022

Cake des alpages (tartilfette, lardons, oignons,

pdt)
Oeufs, Gluten, Lait

S ALADES

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre a la ciboulette
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade iceberg
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Paté pure volaille
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Potage de légume
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade de pates sauce cocktail
Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites

Cubes de betteraves
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PLATS

Saucisse de toulouse
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Torsades au potiron et carottes mozzarella
Gluten, Lait

Boulettes au boeuf fagon catalane
Gluten, Soja

Samoussas de légumes et sauce fromage
blanc aux fines herbes
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

Endives aux croutons
Gluten

Lentilles a I'échalote
Moutarde, Sulfites

Salade verte et dés de mimolette
Lait

Oeuf dur sauce aurore
Oeufs, Gluten, Lait

Ré6ti de dinde sauce brune
Gluten, Sulfites

G ARNITURES

Carottes au thym
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Torsades
Gluten

Légumes couscous
Céleri

Semoule
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Montcadi croute noire
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Gouda
Lait

Beignets de calamars sauce armoricaine
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Mollusques

Sauté de boeuf sauce gardiane
Sulfites

Haché au poulet sauce aigre douce
Gluten, Soja, Sulfites

Portion de filets de merlu pmd et crumble
chorizo
Poissons, Gluten, Lait

Coquillettes
Gluten

Fondue de poireau
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PR ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Pont I'évéque aop
Lait

D ES S ERTS

Corbeille de fruits

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative a la présence d’allergenes.

Fromage blanc, creme de marrons et
copeaux de chocolat noir

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative a la présence d’allergenes.

Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

Crumble aux pommes a la cannelle
Gluten, Fruits a coque

Haricots verts
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Brocolis
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Purée de pomme de terre
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Brie
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Emmental
Lait

Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

Donuts sucré dcg
Gluten, Lait, Soja

Compote pommes et fraises allégée en
sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergenes.

Péches en cubes
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.




L PLAISIR DE.BIEN MA

Lundi
05/12/2022

Mardi
06/12/2022

N GEH . “Des mends g‘juilibrés et des’

Mercredi
07/12/2022

ENTRETES

Soupe de légumes saveur mexicaine

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tartine au thon et a la ciboulette

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

Jeudi
08/12/2022

Vendredi
09/12/2022

a5 Ty QU G o C iy FATICE S
-+ o> quiallientproduits de qualitéret nouveautés | -

Menu Lycée et Prépa

Saucisson a l'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S ALADES

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

Velouté de légumes
Céleri, Gluten, Lait

Salade piemontaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade verte et dés d'edam
Lait

Céréales betteraves et ciboulette
Gluten, Soja

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Macédoine sauce a la mayonnaise

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

Salade verte aux croutons
Gluten

PLATS

Bouchée paysanne
Oeufs, Gluten, Lait

Pilons de poulet sauce barbecue
Moutarde, Sulfites

Boudin antillais
Gluten, Lait

Garniture végétarienne mexicaine
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Haché au veau sauce forestiere
Gluten, Lait, Soja

Choux bicolores
Sulfites

Salade iceberg
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Céleri rapé aux raisins
Céleri

Salade au chévre et croGtons
Gluten, Lait

Sauce bolognaise
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Lasagnes aux légumes du sud
Gluten, Lait

Steak hache sauce tomate lazo
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz au curry, lentilles, épinards et coco
Moutarde

Poisson blanc pmd pané croustillant
Poissons, Gluten

Choucroute garnie
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

BIé pilaf
Gluten

Blettes persillées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Haricots plats a I'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée a la patate douce
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Saint paulin
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Gouda
Lait

G ARNITURES

Courgettes braisées
Gluten

Pates coude
Gluten

P RODUWUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Coulommiers
Lait

Cocktail de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergenes.

Beignet a la pomme
Oeufs, Gluten

Compote pomme abricot aux amandes

allégée en sucres
Fruits a coque

Corbeille de fruits

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

Liégeois chocolat
Lait, Soja

Epinards en branche béchamel
Gluten, Lait

Riz pilaf
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Chou vert braisé
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Montcadi croute noire
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Emmental
Lait

D ES S ERTSS

Chou chantilly
Oeufs, Gluten, Lait

Corbeille de fruits

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

Salade de fruits frais

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

Cake aux pralines roses
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Sulfites

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergenes.

Compote poire allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergenes.

Fromage blanc a la mangue

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.




_ R ment aU e T celtes varie
LE PLAISIR"DESBIEN MANGER. i o ce ctayost nouteautss

Menu Lycée et Prépa

Lundi
12/12/2022

Mardi
13/12/2022

Mercredi
14/12/2022

ENTRETES

Potage de légume
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Jeudi
15/12/2022

Vendredi
16/12/2022

Toast de sardine

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute
information relative a la présence d’allergénes.

Salade verte et dés de mimolette
Lait

Taboulé a la menthe
Gluten

Betteraves mimosa
Oeufs

Salade iceberg
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Mousse de canard confiture d'oignons
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

Préfou a I'ail
Gluten, Lait
Salade, mache, cranberry et crumble

noisette, vinaigrette curry miel
Gluten, Fruits a coque, Moutarde, Sulfites

Soupe mélange racine
Céleri, Lait

S ALADES

Lentilles a I'échalote
Moutarde, Sulfites

Salade verte aux croutons
Gluten

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique

Moutarde, Sulfites

PLATS

Colombo de porc
Gluten, Moutarde

Crispidor a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Dés de poisson blanc pmd sauce persane

Poissons, Gluten, Lait

Saucisses de strasbourg
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Carottes rapées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique

Moutarde, Sulfites

Ro6ti de boeuf au jus
Gluten, Lait

Tarte formage
Oeufs, Gluten, Lait

Fondue de poireau
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Carottes rondelles
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Purée saint-germain
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts

Assortiment de yaourts

Emincé de saumon sauce aux légumes
d'antan
Poissons, Lait

Sot I'y laisse de dinde issu Ir sauce pain
d'épices
Gluten, Sulfites

Cordon bleu de vollaille
Gluten, Lait, Soja

G ARNITURES

Chou-fleur persillé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Polenta a la sauce tomate
Lait

PR ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts

Mélange de 4 légumes d'antan
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre duchesse
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Jardiniére de légumes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Penne bio semi complétes
Gluten

Assortiment de yaourts

Assortiment de yaourts

Lait Lait Lait Lait Lait
Gouda Brie Montcadi croute noire Cantal aop Buchette lait de mélange
Lait Lait Lait Lait Lait

D ES S ERTS

Barre bretonne et creme anglaise
Oeufs, Gluten, Lait

Compote tutti frutti allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Beignet au chocolat et noisettes dcg
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait

Biscuit carré mousse vanille dcg
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Corbeille de fruits

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute

information relative a la présence d’allergenes.




	menu automne hiver lycée et prépa

