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Menu Diner

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
07/11/2022 08/11/2022 09/11/2022 10/11/2022 11/11/2022

ENTRETES

Oeuf dur a la mayonnaise Houmous sur pain toasté Cornichon Coleslaw aux oignons frits
Oeufs, Moutarde, Sulfites Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Moutarde Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergenes. relative a la présence d’allergénes.

Mortadelle
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Potage de légumes et haricots verts
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Potage de légume
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

S ALADES

Salade au chevre et crolitons Betteraves mimosa
Gluten, Lait Oeufs

PLATS
Colin d'alaska pmd sauce aurore Pizza margherita Steak haché de boeuf sauce brune Crispidor a I'emmental '
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait Gluten, Lait Gluten Oeufs, Gluten, Lait
.
Sauté de porc sauce diable Pizza mexicaine Dahl de lentilles corail Roti de boeuf sauce tomate
Gluten, Moutarde, Sulfites Gluten, Lait Moutarde Gluten

G ARNITURES

Petits pois a I'étuvé Chou-fleur gratiné Brocolis Julienne de légumes |
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Céleri
[
Polenta crémeuse Frites Lentilles Pates coude
Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten T 5

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait Lait Lait -
Cantal aop Montcadi croute noire Buchette lait de mélange Brie
Lait Lait Lait Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Compote pommes allégée en sucres
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
relative a la présence d’allergénes. relative a la présence d’allergénes. relative a la présence d’allergénes.

Flan saveur vanille nappé au caramel Dessert bar 2 Crépe dcg aux pommes et caramel Corbeille de fruits
Lait Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Oeufs, Gluten, Lait Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d'allergénes. relative a la présence d'allergenes.

Gateau basque dcg Tarte au citron Mousse a la noisette Panna cotta au coulis de mangue
Oeufs, Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Lait Fruits & coque, Lait, Soja Lait




CLE PLAISIR

Lundi
14/11/2022

Mardi
15/11/2022

DEBIEN

“Des

Mercredi
16/11/2022

Potage de légume
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Potage tomate et vermicelles
Gluten

Tartine au thon et a la ciboulette

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative a la présence d’allergénes.

ENTRETES

Potage dubarry
Lait

Rillettes

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

S ALADES

Salade piemontaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Moutarde, Sulfites

PLATS

Filet de maquereau sauce moutarde
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative a la présence d’allergénes.

Sauté de boeuf fagon strogonoff
Gluten

Cuisse de poulet sauce mafé
Gluten, Lait, Arachides, Soja

Omelette crevette pousse de haricots mungo
Crustacés, Oeufs, Lait

mendsequilibres erdesTecette

Jeudi
17/11/2022

\

Vendredi
18/11/2022
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Menu Diner

Potage de légume
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Soupe froide petits pois et bouillon de volaille

Lait

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique

Chou blanc rapé aux croutons
Gluten, Sulfites

Salade mélée
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Cheese burger maison boeuf lazo

Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Hamburger poisson

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes.

Brocolis béchamel
Gluten, Lait

Mélange de millet, orge et sarrasin
Gluten

Légumes godit aigre douce
Céleri, Gluten, Soja, Sulfites

Semoule
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Bleu
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Buchette lait de mélange
Lait

Frites

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PR ODUITS L A

Assortiment de yaourts
Lait

Saint nectaire aop
Lait

Compote tutti frutti allégée en sucres

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative a la présence d’allergénes.

Gaufre au chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Corbeille de fruits

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative a la présence d’allergénes.

Creme dessert saveur vanille
Lait

Eclair parfum café dcg
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Corbeille de fruits

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes.

Dessert bar 2

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes.

Genoise roulé framboise
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d'allergenes.

G ARNITURES

T

D ESSERTS

Fricassé de saumon a l'oseille
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Sauté de veau marengo
Gluten, Sulfites

Flammekueche
Gluten, Lait

Croc baguette méditerranée
Poissons, Gluten, Lait

E R S

Riz pilaf

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salsifis braisés
Gluten

Haricots verts
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Purée a la patate douce
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Tomme blanche
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Cantal aop
Lait

Charlotte a 'ananas
Oeufs, Gluten

Corbeille de fruits

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative a la présence d’allergénes.

Entremets au caramel
Lait

Moelleux citron
Oeufs, Gluten

Mousse choc'orange
Lait, Soja

-

-
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Menu Diner

Lundi Mardi Jeudi
21/11/2022 22/11/2022 23/11/2022 24/11/2022 25/11/2022
ENTRETES

Oeuf dur sauce cocktail
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

Potage de légume
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Potage de légume
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Potage de légume
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade de haricots mungo
Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites

Potage de légume
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S ALADES

Vinaigrettes bar moutarde et citron Taboulé au boulgour Vinaigrettes bar moutarde et citron Salade coleslaw
Moutarde, Sulfites Gluten Moutarde, Sulfites Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade piemontaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

PLATS

Aiguillette de poulet sauce citron Poisson pane soir lazo Tartiflette Boudin noir a I'oignon Enchiladas sin carne .
Gluten Poissons, Gluten Lait Gluten, Moutarde, Sulfites Céleri, Gluten, Lait, Sésame
Tarte aux légumes Roti de dinde sauce normande Gratin aux pommes de terre, champignons et Paella marine Fajitas de boeuf -
Oeufs, Gluten, Lait Gluten, Lait fromage a tartiflette Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Gluten, Sulfites
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d’allergenes.

relative a la présence d’allergenes.

GARNITURES -
Carottes au cumin Choux de bruxelles Pommes de terre sautées Petits pois a I'étuvé Blé pilaf ‘$|.
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten ll:.
. el
Polenta crémeuse Coquillettes Salade verte Riz créole Haricots plats a I'ail !
Lait Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PR ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Emmental -
Lait Lait Lait Lait Lait

Edam Tomme blanche Saint nectaire aop Brie
Lait Lait Lait Lait

D ES S ERTS

Compote pommes allégée en sucres Corbeille de fruits Corbeille de fruits Compote tutti frutti allégée en sucres Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d'allergénes. relative a la présence d'allergenes. relative a la présence d’allergénes.

Corbeille de fruits Liégeois chocolat Dessert bar 2 Corbeille de fruits Fourandise fraise
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Lait, Soja Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Oeufs, Gluten
relative a la présence d’allergenes. relative a la présence d’allergénes. relative a la présence d’allergenes.

Mousse au chocolat Milk shake a la banane Mille-feuille Panna cotta et coulis aux fruits rouges Fromage blanc a la mandarine
Lait Lait Gluten, Lait Lait Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergeénes.




| NGEH & Des menus equilibres-erdesecettes variees

LE PLAISIR DE.BIEN

Lundi Mardi Jeudi
28/11/2022 29/11/2022 30/11/2022 01/12/2022 02/12/2022
ENTRETES

+ Squjallienfproduits de qlaliteref nouveautes |

Menu Diner

Saucisson rosette et cornichons
Lait, Moutarde

Potage de brocoli
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Potage de légume
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Potage de légume
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Tartine aux oignons caramélisés et noix de muscade
Gluten, Lait, Sulfites

S ALADES

Haricots blancs en salade Champignons & la créme persillée Coquillettes au pistou Riz saveur cantonais
Moutarde, Sulfites Lait Gluten Crustacés, Oeufs

Salade verte mimosa
Oeufs

PLATS

Boeuf a la bordelaise Cuisse de poulet réti au jus Dés de poisson blanc pmd sauce curry Echine de porc sauce dijonnaise Crépe aux champignons sauce béchamel .
Gluten, Sulfites Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites Oeufs, Gluten, Lait
Poisson blanc pmd pané croustillant Tortilla campesina Assiette kebab roti crudités sauce fromage blanc Moules mariniéres Galette de sarrasin compléte ppe .
Poissons, Gluten Oeufs, Lait Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Oeufs, Gluten, Lait, Soja
relative a la présence d'allergenes. relative a la présence d'allergenes.

G ARNITURES

Blé pilaf Mélange de Iégumes racines Chou-fleur béchamel Frites Carottes au thym |
Gluten Céleri Gluten, Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
g
Endives braisées Mélange de millet, orge et sarrasin Pommes de terre quartier avec peau Puree au celeri Lentilles |
Gluten Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Céleri, Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire T 5
Salade verte

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PR ODUITS LAITIERS .

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Mimolette
Lait Lait Lait Lait Lait

Buchette lait de mélange Camembert Edam Montcadi croute noire
Lait Lait Lait Lait

D ES S ERTS

Compote tutti frutti allégée en sucres Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Carre chocolatier
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Oeufs, Gluten, Lait
relative a la présence d'allergénes. relative a la présence d'allergenes. relative a la présence d'allergenes.

Corbeille de fruits Créme dessert caramel Dessert bar 2 Liégeois au café Compote pomme cassis
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Lait Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
relative a la présence d’allergenes. relative a la présence d’allergénes.

Tarte flan patissier Riz au lait sauce chocolat poche Gateau basque dcg Paris-brest dcg Corbeille de fruits
Oeufs, Gluten, Lait Lait, Soja Oeufs, Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergenes.
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Menu Diner

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
05/12/2022 06/12/2022 07/12/2022 08/12/2022 09/12/2022

ENTRETES

Bouillon vermicelle Potage de légume Potage de légume
Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Saucisson rosette et cornichons
Lait, Moutarde

S ALADES

Piperade froide Vinaigrettes bar moutarde et sauce bulgare Pomelos Taboulé a la menthe Carottes rapées au citron -
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
relative a la présence d’allergénes.

Riz aux poivrons et mais Pommes de terre a I'échalote Salade au chévre et croGtons ’
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten, Lait

Vinaigrettes bar moutarde et sauce bulgare Vinaigrettes bar moutarde et sauce bulgare
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes. relative a la présence d’allergénes. -
PLATS :
Hachis parmentier au boeuf Beignets de poisson blanc Hot dog gratiné Colin d'alaska pmd sauce citron Cordon bleu de dinde
Gluten, Lait Poissons, Gluten, Soja Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites Crustacés, Poissons, Gluten, Lait Gluten, Lait, Soja
. . Ay . . . . . . E
Parmentier de poisson blanc pmd Réti de dinde sauce brune Tarte aux légumes Jambon vendéen Filet de lieu sauce vierge -
Poissons, Gluten, Lait Gluten, Sulfites Oeufs, Gluten, Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Poissons -

G ARNITURES

P

-
Fondue de poireau Brocolis béchamel Frites Carottes rondelles Penne rigate o
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten, Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten
Purée de pomme de terre Semoule Haricot beurre a I'ail Haricots coco sauce tomate Puree au celeri
Lait Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Céleri, Lait

PR ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Tomme grise
Lait Lait Lait Lait Lait

Coulommiers Montcadi croute noire Bleu Brie
Lait Lait Lait Lait

D ES S ERTS

Corbeille de fruits Carré abricot Brownie chocolat Compote pommes allégée en sucres Banane au caramel
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Oeufs, Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
relative a la présence d’allergénes.

Flan saveur chocolat Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Donuts sucré dcg
Lait Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Gluten, Lait, Soja
relative a la présence d’allergénes. relative a la présence d’allergénes. relative a la présence d’allergenes.

Gaufre de bruxelles dcg au sucre glace Creme légeére a la vanille Dessert bar 2 Entremets chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja Gluten, Lait Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Lait
relative a la présence d’allergénes.
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Menu Diner

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
12/12/2022 13/12/2022 14/12/2022 15/12/2022 16/12/2022

ENTRETES

Veloute butternut
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Oeuf dur sauce cocktail
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Potage de légume
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Potage de légume
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade de pates sauce cocktail
Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites

S ALADES

Salade d'agrumes Mais et macédoine en salade Salade au chévre et crodtons Vinaigrettes bar moutarde et balsamique
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten, Lait Moutarde, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique Vinaigrettes bar moutarde et balsamique Vinaigrette curry miel gingembre
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

PLATS

Beignets de calamars et quartier de citron Kefta a l'orientale Feuilleté de st jacques et saumon Oeufs brouillés aux fines herbes .
Gluten, Mollusques Gluten, Soja Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Oeufs, Lait
relative a la présence d’allergénes.

Rognons de boeuf a la bordelaise Tajine marocain aux pois chiches et semoule Fondant de volaille aux cépes Quenelles de brochet sauce armoricaine

Gluten, Sulfites Gluten, Fruits & coque, Moutarde Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten, Lait
relative a la présence d'allergenes.

G ARNITURES LER

Chou-fleur béchamel Légumes couscous Poele legum frais soir courg carot cham Epinards en branche béchamel ! ‘#‘1
Gluten, Lait Céleri Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Gluten, Lait ¥
relative a la présence d’allergénes. 5 -

Torsades Semoule Pommes de terre dauphine Riz pilaf
Gluten Gluten Oeufs, Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait Lait Lait

Tomme blanche Edam Fournol Bleu
Lait Lait Lait Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes. relative a la présence d’allergénes. relative a la présence d’allergénes. relative a la présence d’allergénes.

Fromage blanc au riz soufflé chocolat Creme légere praliné Dessert bar 2 Smoothie au kiwi et pomme
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Gluten, Lait Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes. relative a la présence d'allergenes. relative a la présence d'allergenes.

Tarte normande Fondant chocolat Sapin au chocolat Tarte au citron
Oeufs, Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Soja Oeufs, Gluten, Lait, Soja Oeufs, Gluten, Lait




